[image: image1.png]


[image: image2.jpg]i

ASEU @| :IaN! eref"\l to







TROFEO Scuole Nuoto Federali 2018
2° giornata 

Domenica 28 gennaio 2018
Organizzazione Rari Nantes Trento

PROGRAMMA 

 
ore 14.00 riscaldamento

ore14.30 Inizio gare
mt  25  stile libero   

m/f                        
esordienti  2011/12
mt 50  stile libero

m/f


giovanissimi 2010/02009 – allievi 2007/08
mt 50  stile libero
   
m/f
 

ragazzi – juniores – cadetti - seniores

mt  25  rana

m/f                     
   
esordienti  2011/12
mt   50  rana 
           m/f  



giovanissimi 2010/09 – allievi 2007/08
mt  50 rana
   
m/ f 
     
           
ragazzi – juniores – cadetti - seniores

mt  25  dorso
          m/f                          
 
esordienti  2011/12
mt. 50  dorso 
m/f    



giovanissimi 2010/09 – allievi 2007/08mt  mt 50 dorso
   
m/ f 

          

 ragazzi – juniores – cadetti - seniores

mt  25 farfalla          m/f



esordienti  2011/12 - giovanissimi 2010/09

 mt 50 farfalla          
m/f                


allievi 2007/08
mt 50 farfalla
   
m/f
 


ragazzi – juniores – cadetti - seniores

Prova Salvamento

- DIDATTICA N° 4 - 50 m. STILE LIBERO CON OSTACOLO 
Dopo un segnale acustico il concorrente si tuffa in acqua e nuota a stile libero; arrivato in prossimità del

sottopassaggio deve nuotare sotto gli ostacoli e riemergere rompendo con il capo la superficie dell’acqua. E’

consentito, durante la fase di immersione, spingersi dal fondo per facilitare l’emersione. I sottopassaggi

saranno disposti in linea retta per tutta la larghezza della piscina

L’ostacolo dovrà esser rappresentato da 2 corsie (ove possibile, altrimenti due corde con galleggianti che siano

comunque ben visibili) poste a 2 metri di distanza l’una dall’altra (all’altezza dei 11.50 metri la prima e dei

13.50 metri la seconda).

Il concorrente verrà escluso dall’ordine di arrivo se non passa sotto agli ostacoli; non riemerge dopo ogni

ostacolo; non tocca la parete alla virata; non tocca la parete all’arrivo. Non sono previste ulteriori penalità.
Premiazione 
CONI

Centro Avviamento allo Sport
-

Medaglia d'oro e d'argento al merito Sportivo

www.rarinantes.it e-mail:info@rarinantes.it

